ANGEBOTE FUR ORGANISATIONEN

Psychische Gesundheit
in Organisationen

| i ! ‘J.-' !

Vortrage - Workshops - Qualifizierungen - Coaching - Supervision

Psychologisch fundierte Angebote - online oder in Prasenz.

UNTERNEHMEN - HOCHSCHULEN & WISSENSCHAFT -

BEHORDEN & OFFENTLICHE VERWALTUNG

Stress & Resilienz

Stress erkennen, Resilienz
starken, gesund abgrenzen.

FORMATE
Vortrag - Workshop

MHFA & psychische Erste Hilfe
I:::‘l:I MHFA-Kurse, Refresher

und Umgang mit psychischen Krisen.

FORMATE
Zertifizierte Kurse + Workshop

@ Hochschulen & Wissenschaft

Angebote flr Beschaftigte,
Lehrende und Studierende.

=h  FORMATE
Vortrag - Seminar - Workshop

Q Psychische Belastungen

Warnsignale verstehen und
Gesprache sicher fuhren.

FORMATE
Vortrag - Workshop - Gesprachstraining

& Gesunde Fuhrung
Belastete Mitarbeitende
unterstiitzen und klar fuhren.

FORMATE

Vortrag - Workshop - Coaching

Coaching & Supervision
@ Einzelcoaching und Supervision

fur Entwicklung und Reflexion.

c—h FORMATE

Coaching - Supervision

Diplom-Psychologin - Coach - MHFA-Instruktorin - Psychotherapeutin in Ausbildung
@ www.wiebke-rimasch.de



